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Harmonogram Form Wsparcia
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Nazwa harmonogramu

| Harmonogram form wsparcia - PAZDZIERNIK 2025

Nr projektu

| FESL.07.04-1Z.01-05A8/23-004 |

Tytut projektu

| Ustugi spoteczne w Pszowie na 6+ |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu

przedsiebiorstwa)

1 1 Ustugi opiekuncze $wiadczone w |2 Miejsce zamieszkania OPW 2025-10-01 08:00 2025-10-31 20:00 Opiekunki 6 10 Ustugi Swiadczone sa w miejscach
miejscu zamieszkania zamieszkania 0s6b potrzebujgcych

wsparcia wg ich indywidualnych
potrzeb.

2 1 Specjalistyczne ustugi opiekuncze 2 Miejsce zamieszkania OPW 2025-10-01 08:00 2025-10-01 20:00 Fizjoterapeuta, Psycholog 6 5 Ustugi $wiadczone sg w miejscach
Swiadczone w miejscu zamieszkania 0s6b potrzebujgcych
zamieszkania wsparcia wg ich indywidualnych

potrzeb.

3 1 Klub Seniora 2 Miejski O$rodek Kultury w 2025-10-01 08:30 2025-10-01 12:30 Kierownik Klubu Seniora 6 15 Klub Seniora dziata od poniedziatku

Pszowie do piatku w godz. 8:30-12:30
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

4 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Osrodek Kultury w 2025-10-02 09:00 2025-10-02 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

5 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Osrodek Kultury w 2025-10-06 09:00 2025-10-06 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszdw/sala-Frayda

6 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Oérodek Kultury w 2025-10-08 09:00 2025-10-08 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

7 1 Klub Seniora - gimnastyka 2 Gimnastyka rekreacyjna, Gminny 2025-10-09 09:30 2025-10-09 12:30 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

rekreacyjna Osrodek Turystyki, Sportu i
Rekreacji ,Nautica” w Gorzycach

8 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Oérodek Kultury w 2025-10-13 09:00 2025-10-13 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

9 1 Klub Seniora - gimnastyka 2 Miejski Osrodek Kultury w 2025-10-15 09:00 2025-10-15 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

rekreacyjna Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

10 |1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Oérodek Kultury w 2025-10-16 09:00 2025-10-16 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

11 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Osrodek Kultury w 2025-10-20 09:00 2025-10-20 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

zajeciowe Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda

12 1 Klub Seniora - gimnastyka 2 Miejski Osrodek Kultury w 2025-10-22 09:00 2025-10-22 11:00 Instruktor 6 15 Nie dotyczy

rekreacyjna Pszowie
ul. Traugutta 1
44-370 Pszéw/sala-Frayda
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13 |1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Oérodek Kultury w 3 2025-10-2309:00 |4 2025-10-2311:00 |>  Instruktor 6 15|7  Nie dotyczy
zajeciowe Pszowie

ul. Traugutta 1

44-370 Pszéw/sala-Frayda

14 |1 Klub Seniora - spotkanie ze Miejski O$rodek Kultury w 3 2025-10-2410:30 |4 2025-10-2413:30 | Psycholog 6 15 |7  Nie dotyczy
specjalistg w dziedzinie zdrowia Pszowie

ul. Traugutta 1

44-370 Pszéw/sala-Frayda

15 |1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski O$rodek Kultury w 3 2025-10-27 09:00 |4 2025-10-27 11:00  |>  Instruktor 6 15|7  Nie dotyczy
zajeciowe Pszowie

ul. Traugutta 1

44-370 Pszéw/sala-Frayda

16 |1 Klub Seniora - gimnastyka 2 Miejski O$rodek Kultury w 3 2025-10-2909:00 |4 2025-10-2911:00 [>  Instruktor 6 15|7  Nie dotyczy
rekreacyjna Pszowie

ul. Traugutta 1

44-370 Pszéw/sala-Frayda

17 1 Klub Seniora - warsztaty 2 Miejski Osrodek Kultury w 3 2025-10-30 09:00 |4 2025-10-30 11:00 |[>  Instruktor 6 15 |7  Nie dotyczy
zajeciowe Pszowie

ul. Traugutta 1

44-370 Pszéw/sala-Frayda
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