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Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 03.02.25/ Kierownik Klubu

1. Klub Seniora Frayda 03.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 04.02.25/ Kierownik Klubu

2. Klub Seniora Frayda 04.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 04.02.25/ Trener warsztatow

3. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 04.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 05.02.25/ Kierownik Klubu

4, Klub Seniora Frayda 05.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 06.02.25/ Kierownik Klubu

5. Klub Seniora Frayda 06.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 06.02.25/ Trener warsztatow

6. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 06.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 07.02.25/ Kierownik Klubu

7. Klub Seniora Frayda 07.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 10.02.25/ Kierownik Klubu

8. Klub Seniora Frayda 10.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 11.02.25/ Kierownik Klubu

9. Klub Seniora Frayda 11.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 11.02.25/ Trener warsztatow

10. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 11.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala 12.02.25/ Kierownik Klubu

11. Klub Seniora taneczna 12.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala 12.02.25/ Trener gimnastyki

12. Klub Seniora/ Gimnastyka rekreacyjna taneczna 12.02.25/9:00 [11:00 rekreacyjnej 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 13.02.25/ Kierownik Klubu

13. Klub Seniora Frayda 13.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 13.02.25/ Trener warsztatow

14. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 13.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 14.02.25/ Kierownik Klubu

15. Klub Seniora Frayda 14.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 17.02.25/ Kierownik Klubu

16. Klub Seniora Frayda 17.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 18.02.25/ Kierownik Klubu

17. Klub Seniora Frayda 18.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 18.02.25/ Trener warsztatow

18. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 18.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15




Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.

Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 19.02.25/ Kierownik Klubu

19. Klub Seniora Frayda 19.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala 19.02.25/ Trener gimnastyki

20. Klub Seniora/ Gimnastyka rekreacyjna taneczna 19.02.25/9:00 [11:00 rekreacyjnej 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 20.02.25/ Kierownik Klubu

21. Klub Seniora Frayda 20.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 20.02.25/ Trener warsztatow

22. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 20.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 21.02.25/ Kierownik Klubu

23. Klub Seniora Frayda 21.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 24.02.25/ Kierownik Klubu

24, Klub Seniora Frayda 24.02.25/12:30 |16:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.

Klub Seniora/ Spotkanie ze specjalistaw  |Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 24.02.25/

25. dziedzinie zdrowia Frayda 24.02.25/13:30 [16:30 Psycholog 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 25.02.25/ Kierownik Klubu

26. Klub Seniora Frayda 25.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 25.02.25/ Trener warsztatow

27. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 25.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 26.02.25/ Kierownik Klubu

28. Klub Seniora Frayda 26.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala 26.02.25/ Trener gimnastyki

29. Klub Seniora/ Gimnastyka rekreacyjna taneczna 26.02.25/9:00 [11:00 rekreacyjnej 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 27.02.25/ Kierownik Klubu

30. Klub Seniora Frayda 27.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 27.02.25/ Trener warsztatow

31. Klub Seniora/ Warsztaty zajeciowe Frayda 27.02.25/9:00 [11:00 zajeciowych 15
Miejski Osrodek Kultury w Pszowie ul.
Traugutta 1 44-370 Pszéw/sala- 28.02.25/ Kierownik Klubu

32. Klub Seniora Frayda 28.02.25/8:30 [12:30 Seniora 15




